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HosicHuTeAbHASA 3aNIMCKA
PaGouas mporpamma Kypca BHEYpOUHOU JeaTeabHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPBD) (J1anee —
[IporpaMma) peanu3yer CiOpTUBHO-03/10pOBUTEIILHOE HANIPABIEHUE BO BHEYPOUHOU
JeSITeIbHOCTH B HAYaJIbHOM 1IKOJIE B COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUAMU (efiepaibHOro
rOCy/IapCTBEHHOT'0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapPTa HAYaIBLHOTO 001Iero oopa3oBaHusl.
[Iporpamma agpecoBana oOydarommumcs 1-4 KIaccos.
Heab nanxon [Iporpammer:
- (opMHPOBATH KYJIBTYPY 30pOBOT0 00pa3a KU3HU 00YUaIOIIMXCs, 3aMHTEPECOBAHHOE
YB)KUTEJIbHOE OTHOIICHUE K KYJIbTYPE POJHOM CTpaHBbl,
- JIOHECTH /10 00yUaroMUXCs HAIIMOHAIBHBINA KOJIOPUT 00bI4aeB Hapo0B Poccun ¢
IIOMOLIBIO UIP;
- YIOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH MIAAIINX IKOJbHUKOB B IBUKEHUH, CTAOUITN3UPOBATD
SMOILIMH, HAYYUTh BJIAJIETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (hU3HUECKHE, YMCTBEHHBIE U TBOPUYECKUE
CIOCOOHOCTH, HPAaBCTBEHHBIE KAUECTBA.
3apauu [Iporpammebr:
- YKpEeTIEHUE 310pOBbs 00YYaIOIINXCs TOCPEICTBOM Pa3BUTHS (DU3HMUECKUX KAUEeCTB;
- pa3BUTHE IBUTATEIbHBIX PEAKIIUN, TOUHOCTH JIBUXKEHUSI, TOBKOCTH;
- pa3BUTHE COOOPA3UTENBHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUS;
- pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX YMEHUI;
- BOCIIUTAaHUE BHUMAHMUS, KYJIbTYphI IIOBEICHMUS;
- CO3/1aHKE MPOOJIEMHBIX CUTYallUi, aKTUBU3ALIMsI TBOPUYECKOI'O OTHOILIEHUS 00yJaroIuXcs
K ce0e;
- o0y4eHHne yMeHUI0 paboTaTh HHIMBUAYAIHHO U B TPYIIIIE,
- pa3BUTHE MPUPOIHBIX 33JIATKOB U CITOCOOHOCTEN 00YJarOIINXCS;
- pa3BUTHE JOOPOKENATEILHOCTH, JOBEPHUS M BHUMATEIBHOCTH K JIFOJSIM, TOTOBHOCTH K
COTPYJHHUYECTBY U JIpYykO€, OKa3aHNE IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYX/IAaeTCs;
- pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH 00Yy4arOIMXCsl HA OCHOBE OpraHu3aluu
COBMECTHOM IIPOJYKTUBHOM JEATEIBHOCTH.
AKTyaJIbHOCTH [IporpamMmel COCTOUT B pEeIIEHNH OJHOW U3 CAMBIX IEPBOOYEPEIHBIX 3a1a4
COBpPEMEHHOro o0pa3oBaHus — (OpMUPOBaHKE 37J0POBOr0 00pa3a KU3HU MIIaLINX
IIKOJIbHUKOB, Yepe3 CHeHalbHO OPraHU30BaHHYIO IBUTaTEeNIbHYIO aKTUBHOCTh pedeHka. Becem
U3BECTHO, YTO JIETH JHOOAT UrpaTh. DTO CTpEMIICHHE HYKHO YMEJIO HCIOIb30BaTh B UHTEpecax
camHX JIeTel, pa3BUBas U BOCIIUTHIBAS B HUX TaKWe HEOOXOJUMbIE UM Ka4eCTBa, KaK CUJIa,
JIOBKOCTb.
OO6pa3zoBaTenbHBIN MPoIecC B 00pa30BaTeIbHOM YUPEXKACHUH (OpraHU3allin) TOCTOSTHHO
YCIOXKHSIETCS, U 3TO TpeOyeT 0T 00yUaromuXCsl 3HAYUTEIBHOIO YMCTBEHHOT'O U HEPBHO-
MICUXMYECKOT0 HanpskeHus. J{okazaHo, YTO yCNEHOCTh aAanTaluy K HOBBIM YCIIOBHUSIM
o0ecrneunBaeTcs, TOMUMO JIPYTUX BKHBIX (DAaKTOPOB, ONPEAETICHHBIM YPOBHEM
(U3MOIOTMYECKOH 3pesIOCTH AETEMN, UTO MPEATNOIaraeT Xopolee 310pOBbe U PU3nIecKoe
pa3BUTHE, ONITUMATBHOE COCTOSIHHE LIEHTPATLHOM HEPBHOW CUCTEMBI U (DYHKIIUI OpraHu3Ma,
orpesieNIeHHbI YPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH JIBUTaTENIbHBIX HABBIKOB M PAa3BUTHS (PU3HUECKUX
Ka4yecTB. DTO /12T BO3MOXKHOCTb BBIJIEPKUBATh JJOCTATOUYHO CEPbE3HbIE MCUXOPU3NUECKUE
Harpy3Ku, CBSI3aHHBIE CO MIKOJbHBIM PEXKUMOM M HOBBIMH YCIIOBUSIMHU KU3HEICSATEIbHOCTH.
OnHaKo HEBBICOKUI YPOBEHbB 3/10pPOBbS M 00IIET0 (PU3NYECKOT0 PA3BUTHUSI MHOTUX
0o0ydJaronuxcs, MOCTYMArONMX B IEPBbII KJacc, JadbHEHIIIee €r0 CHIDKEHHE B TIPOIIECCe
o0OyueHusl MPEJICTaBIISIIOT CETO/IHS CEPbE3HYIO MPOOIEMY.
Y MHOTHX NIEPBOKIIACCHUKOB HAOIOJaeTCsl HU3Kasl ABUTAaTeIbHAsI aKTHBHOCTD, IIUPOKHMA CIIEKTP
(YHKIIMOHAJBHBIX OTKJIOHEHUN B Pa3BUTUH OMOPHO-/IBUTaTENILHOTO armapaTta, JbIXaTelbHOM,
CEpAECYHO - COCYIUCTOM, S3HTOKPUHHON U HEPBHOM CUCTEM, KEITYAOYHO-KUILIEYHOTO TPAKTa U JIp.
JleTckuil opranusm Mo CBOMM aHATOMO-(HU3NOJIOTUYECKUM OCOOCHHOCTSIM O0Jiee YyBCTBUTEIIEH
K HEOJIarompusTHBIM BIUSHUSM OKPYKAIOIIEH Cpe/Ibl, a TOTOMY HYXXAA€TCs B TAKUX BHEIIHUX
YCIIOBUSX 00Y4YEHHUSI U BOCIIUTAHHUS, KOTOPbIE HCKIIIOUNIN Obl BO3MOKHOCTh BPEHBIX BIUSIHUN U



CTIIOCOOCTBOBAIM OBl YKPETUICHHIO 3/I0POBbS, YIYUIICHUIO (PU3UIESCKOTO Pa3BUTHSI, TOBBIIIICHUIO
YCHENTHOCTH YYEOHOU NeATEILHOCTH B 00IIeH paboTOCITOCOOHOCTH.

B cBs13u ¢ aTHM 00s13aTeNbHAS 03/I0POBUTEIIbHAS HATIPABICHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pa3BUBAIONIETO 00Pa30BATEILHOTO MPOIIECca IOJIKHA OBITh HAIIPSIMYIO CBSI3aHA C
BO3MOYKHOCTSIMH UTPBI, KOTOPHIMHU OHA PACIOJIAaraeT KaK CPeCTBOM aalTalliy MIaIlIInx
IIKOJILHUKOB K HOBOMY pexumy. Mrpa criocoOHa B 3HAYUTEINBHOM CTETICHN 00OTaTUTh U
3aKpENUTh ABUTATCIbHBIN OMBIT NETCH 1 MUHUMU3UPOBATh T€ HEraTUBHBIC MOMEHTHI, KOTOPBIE
MMEIUCh B UX MPEIIIECTBYIOMEM (PU3NIECKOM Pa3BUTHH W/WIIN TPOIOJIKAIOT CYIIECTBOBATb.
Pe3ynbTaTHBHO 3TO MOKET MPOUCXOAUTH TOJBKO B TOM CIIy4ae, €CJIH MeAaror XOpoIo 3HaeT
WH/IMBUTyIbHbIE 0COOCHHOCTH M MOTPEOHOCTH (PU3HUECKOTO PA3BUTHS CBOUX YUCHUKOB,
BJIJICET PALIMOHATILHON TEXHOJIOTHUEH «BCTPAaUBAHM Pa3HOOOPA3HBIX MOABIKHBIX,
CIIOPTUBHBIX MT'P B PEXKUM KHU3IHEAEATSIHHOCTH MJIAIIET0 00yJaroIIerocs: 1 0ojaiaeT
IIUPOKUM apCEHAIIOM IMPUEMOB HCITOJIB30BAHUS UX AAANTAIMOHHOTO, 03I0POBUTEIILHO-
Pa3BUBAIONIECTO U KOPPEKIIMOHHOTO MTOTEHITHATIA.

HoBusna [TporpaMMsbl 3aK1F049aeTCs B TOM, YTO UTPOBBIE (POPMBI, CBSI3aHHBIC ¢ PU3HUECKUM
KOMIIOHEHTOM COBMEILAIOTCS CO 3HAKOMCTBOM O0YYarOIIUXCS ¢ HAIIMOHAIBHBIM KOJIOPHTOM
Hapoa0B Poccuu, MO3BOJISIOT PEIIUTH eI KOMIUIEKC BOIIPOCOB B pabOTe C IETHMHU,
yJIOBJICTBOPHUTD UX MOTPEOHOCTD B IBUKCHUHU, HAYYUTh BJIQJICTh CBOUM TEJIOM, Pa3BUBATh HE
TOJIBKO (1)I/I3I/ILI€CKI/IC, HO U YMCTBCHHBIC, TBOPUYCCKUC CIIOCOOHOCTH. 3MOHI/IOH3.J'II)HBII7[ II0ABEM BO
BpEMsI UTPBI CO3JIAET y JIETEH MOBBIIICHHBIA TOHYC BCEro opranu3Ma. B nessix Haubomee

3¢ (GEKTUBHOTO BBISBICHHS U MCIIOJIB30BAHMS PECYPCOB UTPHI ITMPOKO MPUMEHSFOTCS
MOJIBUKHBIC UTPBI U 3cTadeThl. [1o1BUKHBIC UTPBI U 3cTadEThl, B KOTOPBIX y4aCTBYET BECh
KOJUICKTHB, HECYT B ce0e OOJIBIIION IMOIIMOHAIBHBIN 3apsl, a 3TO CIIOCOOCTBYET Ooee
IMOJIHOLICHHOMY OTJBIXY. I[aHHI)Ie HI'PBI IPOBOJATCA KaK Ha CBEXKEM BO3AYXC, TaK U B CIIOPT3aJic.

PaGouyasi mporpaMma mo mpeaMeTaM OCHOBHOIO 0011ero oOpa3oBaHUs COCTABJICHA B
COOTBETCTBHUH CO CJIEAYIOIUMHU OOUIMMH HOPMATUBHBIMH JIOKYMEHTAMHU:

— ®epnepanbublil 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O0 obpa3oBanuu B Poccuiickoit
denepannny;

— IIpuxazamu Munucrepcra npocseleHus Poceuiickont @enepanun yrBepKIACHBI
(dhenepaibHBIE OCHOBHBIE 0011I€00pa30BaTEIHHBIC MPOTPAMMBI, & UMEHHO:

— Ilpukaz ot  18.05.2023  Ne372  «O06  yrBepxkueHun  (emepaibHOM
00111e00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbl HAYaJIbHO OOIIEro 00pa30BaHU;

— @enepanbHblil NepedyeHb YYeOHUKOB, MIOMYLIEHHBIX K HCIOJb30BAaHUIO MPU
peayiv3allii  UMEIONIMX TOCYJApCTBEHHYIO aKKpPEIWUTAlUI0 00pa30BaTEIbHBIX IMPOTrpPaMM
HayajlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOI'O OOIIEro, CpeAaHero oomero oOpa3oBaHUS OpraHU3ALMSIMM,
OCYLIECTBISIONIMMUA  00pa3oBaTeNbHYIO  JAEATENbHOCTb,  YTBEP)KICHHBI  NpUKa30M
Munnpocsemienus: Poccun ot 20.05.2020 Ne254;

— Ilpuka3 MunuctepctBa npocsemienuss Poccuiickoit denepaunun ot 23 nexadps
2020 roma Ne766 «O BHeceHuu u3MeHeH B DenepanbHblil nepedeHb yueOHUKOB, TOMYIIEHHBIX K
HCIOJIb30BAaHHUIO NIPU PEATU3aLUU UMEIOLINX FOCYAapCTBEHHYIO aKKPEAUTALINI0 00pa30BaTEIbHbBIX
MporpaMM HadajdbHOro OOIIEro, OCHOBHOTO OOIEro, CpeaHero ooOmero oOpa3oBaHUS
OpraHU3aIMsIMH, OCYIIECTBISIONIMMU 00pa30BaTeIbHYIO IEATEIbHOCTDY;

— IIpuxa3 Ne 858 MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickon ®Penepanuu OT
21.09.2022 «OO6 yrBepxaeHHH (eaepanlbHOr0 TMepeuHsi y4eOHUKOB, JOMYIIEHHBIX K
WCIOJIb30BAHHUIO NP PeaTU3alUU UMEIOIINX FOCYIapCTBEHHYIO aKKPEAUTALIMI0 00pa30BaTEeIbHbBIX
MporpaMM HadajJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO 00ImIero, cpeaHero ooOmero oOpa3oBaHus,
OpraHM3alMsIMH, OCYIIECTBIISIIOIIMMH  OOpa30BaTENbHYIO JIEATENbHOCTh U yCTAHOBJICHUSA
MpeieIbHOTO CPOKa UCIIOJIb30BAHUS UCKITIOUEHHBIX YIE€OHUKOB

— Tlucemo Munob6puayku Poccum ot 3 mapra 2016 roma Ne 08-334 «O BHeceHumn
M3MEHEHUH B (heqepaabHble roCy1apcTBEHHbIE 00pa3oBaTebHble CTaHAAPThl HAYAIBHOT'O 00IIIEro,
OCHOBHOTO OOIIIETO U CPETHETO O0IIeT0 00pa3oBaHuUsY;



— Ilpuka3 MwunnctepctBa npocsenieHuss PO ot 22 mapra 2021 1. Ne 115 «O6
yrBepxkacHun [lopsaka opraHu3zamuu M OCYIIECTBICHUS OOpa30BATEIbHOU IESITENLHOCTH TIO
OCHOBHBIM 00111€00pa30oBaTeIbHBIM MpOrpaMMaM - 00pa30BaTENbHBIM IPOTpaMMaM HadaJIbHOTO
00111er0, OCHOBHOT'O OOIIETO U CPETHEro 00IIero 00pa3oBaHus»;

— Canurtapuble npasuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUSI K OpraHM3alUsgM BOCIUTAaHUS U OOy4YeHHUs, OTIbIXa W O3JOPOBIEHUS JETeH U
MOJIOJICKI», YTBEPKIECHHbIC TOCTAaHOBJICHUEM [ JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTApHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28;

— Canurapubie mnpaBwia u Hopmbl CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennueckue
HOPMATHBBI U TpeOOBaHUSA K OOECIeYeHUI0 0e30NacHOCTH W (MiK) OE3BPEIHOCTH IS YeJOBEKa
(akTopoB cpelbl OOMTAHUS», YTBEP)KIEHHBbIE MOCTAHOBJICHHEM [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaya Poccuiickoit @enepannu ot 28.01.2021 No 2;

— VYcraB AHO obmeob6pasoBatenbHast «Cankt-IleTepOyprekas MexmayHapoaHas
LIKOJIa;

O01mas XxapakTepucTHKA Kypca BHEYPOYHO /1esiTeJIbHOCTH
Conepxanue [Iporpammbl oTBeuaeT TpeOOBAHUIO K OpPraHU3al[Mi BHEYPOUHOH JESTeIbHOCTH.
[TonGop urp u 3a1aHmii OTpaXKaeT peaabHyl0 GU3NIECKYI0, YMCTBEHHYIO ITOATOTOBKY JI€TEH,
COJIEP’KUT MOJIE3HYIO U JIFOOOMBITHYIO HH(OPMAIIHIO, CIOCOOHYIO 1aTh MPOCTOP BOOOPAKEHUIO.
[Iporpamma npegycMaTpuBaeT 3aJaHus, YIPaXHEHUs, UTPBI Ha (POPMHUPOBAHNE
KOMMYHHUKATHBHBIX, ABUraTeIbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE (PU3MUECKUX HABBIKOB. DTO
CIIOCOOCTBYET IMOSIBJIICHUIO JKETaHUs OOIIEHUIO C APYTUMH JIFOABMH, 3aHATUSIMHU CIIOPTOM,
MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU BUJIAMH JEATEIbHOCTH. DOPMUPOBAHUIO YMEHHUH paboTaTh B yCIOBUSX
IIOUCKA, Pa3BUTUIO COOOPA3UTENBHOCTH, JIFOOO3HATEIBHOCTH.
B nporiecce urpsl 1eTH y4aTcsl BHIIOIHSTH ONPEIEIEHHBINH alTOPUTM 331aHUH, UTPOBBIX
CUTYyalui, Ha ATOH OCHOBE ()OPMYITHPOBATH BHIBOABI. COBMECTHOE C YUHTEJIEM BBIIOJIHEHUE
aJIFOPUTMA — 3TO BO3MOKHOCTh HayYUTh 00y4aroIIerocsi aBTOMATUYECKH BBINOJIHATH J1€HCTBUS,
MIOTYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.
Wrpbl — 3T0 HE TOIBKO BaXKHOE CPEACTBO BOCIIMTAHUS, 3HAUEHUE UX LIMPE — 3TO HEOThEMIIEMAs
4acTh JII00OH HallMOHAIBLHOM KyabTypbl. B IIporpammy Bomuiu: HapoJHBIE UTPHI,
pacnpocTpaHeHHbIe B Poccun B ocieiHee CTOJIETHE, MHTEUIEKTYaJIbHBIE UTPBI, UTPBI HA
pa3BUTHE IICUXUYECKUX NPOLECCOB, TAKUX KaK: BHUMaHUE, aMATh, MBIIIIJIEHUE, BOCIIPUATHE U
T.7. OHH IOMOTal0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MTOIPACTAIOIIET0 OKOJIEHUS], CTIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX CHJI M IICUXOJIOTHYECKUX KayecTB, BRIpAOOTKE TaKUX CBOMCTB, KakK
OBICTPOTA peaKklnH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIbHOCTh U BHIHOCIUBOCTb, BHUMAHUE, MAMSATb,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M. HeKoTOpble UTpHl U 3a7JaHKs MOT'YT IPUHUMATh (POPMY COCTSI3aHMIH,
COpPEBHOBAHUM MEXAy KOMaH/IaMHU.
IleHHOCTHBIMHM OPMEHTHPAMH COJEPKaHMs TaHHOM [IporpaMMBl SBISIFOTCS:
- (hopMHpOBaHHNE YMEHUS pacCyKIaTh KaK KOMIIOHEHTA JJOTMYE€CKON IPaMOTHOCTH;
- ¢dopmupoBaHue PU3NUECKUX, UHTEIUIEKTYaJIbHBIX YMEHUH, CBA3aHHBIX C BHIOOPOM
aJIropuTMa JIeHCTBUS,
- pa3BUTHE TO3HABATEIHHON aKTUBHOCTH U CAMOCTOSTEILHOCTH 00YyJaOLINXCS;
- MpUBJICYCHUE 00yJaronuXxcsi K 00MeHy HH(pOpMaIIHel B X0/1€ CBOOOHOTO OOIIECHHS Ha
3aHATUSAX.

Onucanue MecTa Kypca B IIaHe BHEYPOUYHOM /1esiTeIbHOCTH
IIporpamma «IloaBukHBIE UTPBD) paccuuTaHa Ha 4 rofa. 3aHATHs IPOBOJATCS 14yac B HEAEIIO B
paMKax CIIOpTUBHO-03/IOPOBHTEIBHOTO HanpaBieHus, Bcero 165 wacos. 3 Hux — 33 vaca
(mepBbIii ron oOydenus) B 1 kinacce u o 34 yaca — (BTopoii —
4eTBEPTHIN rofa 00y4deHus) Bo 2-4 Kiaccax.
JInuHoCTHBIE, MeTaNpeAMeTHbIe, MPeIMeTHbIE Pe3Y/IbTAThl 0CBOCHHUSI Kypca BHEYPOUYHOI
AeATeTbHOCTH



OcBoenue obyuaromumucs [IporpaMMbl HarpaBiIeHO Ha TOCTHKEHUE KOMILIEKCA Pe3yJIbTaTOB B
COOTBETCTBHUH C TpeOOBaHUAMH (eAepaTbHOTO TOCYAapPCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO
CTaHJapTa.
JIMYHOCTHBIE

® OLICHUBATh MOCTYIKHU JIIOJIEH, )KUZHEHHbBIEC CUTYallMH C TOUYKHU 3PCHUS,

e OOMICIPUHSITHIX HOPM H IICHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIC MTOCTYIIKU KaK;

® XOpOIIKE WIH IUIOXHE; YMEHUE BHIPAXKaThb CBOU AMOIIMU; TOHUMATh;

® SMOLMH JPYTUX JIOJIEH, COUYBCTBOBATD, COMIEPEKUBATH;
MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMHU SBIISETCS (OPMUPOBAHNE YHUBEPCATIbHBIX YUEOHBIX
nevicteuii (YVY ).
Perynarusneie YVY/I:

O OMpenenaTb U GOPMUPOBATH LIEb ACSITEILHOCTH C TOMOUIBIO YUUTES;

O TIPOroBapHUBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTD ICCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

O YYUTKCS paboOTaTh MO OMPEICTICHHOMY AITOPUTMY
[To3naBatenbHble YV /I

O yMEHHE JeNaTh BHIBOJBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Klacca U yUUTES;
KommynukatusHbie YV /I:

O yMeHHE 0OPMIISITh CBOU MBICIIH B YCTHOH (opme

O CIyIIaTh W IOHUMATh PEYb JIPYTHUX;

O JI0OrOBapuBaThCs C OJIHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpaBujlax MOBEIECHUS U

OOIIEHHUS U CIeI0BaTh UM,

O y4YuThCS paboTaTh B Mape, rPYIIE; BHIIOIHATH PA3INYHbIC POJIU
(Mmepa UCTIOJIHUTETIS ).
Ilnannpyemblii pe3yJibTar:
-y BBIIIYCKHUKA HaYaJIbHOM MIKOJIbI BRIPAOOTAETCS MOTPEOHOCTh K CHCTEMATHUYECKUM 3aHSITHIM
(U3HYECKUMU YIIPAXKHSHUSIMH U TIOJIBHYKHBIMH UTPAMU;
- copMUPOBaHO HAYATILHOE IIPECTABICHUE O KYJIbTYpe ABIKCHUH,
- MIIQAIINN 00yYaroIHuiics CO3HATENBHO PUMEHSET (PU3NUECKHe yPaKHEHUS I TOBBIIICHHS
paboTOCTIOCOOHOCTH, OPTaHU3AIMH OT/IbIXa U YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI;
-000011eHne 1 yriuyOsieHue 3HaHui 00 HCTOPUHU, KyIbType HApOJHBIX UTD;
- yMeHHue paboTaTh B KOJUIEKTUBE.
@opmbl yueTa 3HAHUI U YMEHH I, CHCTEeMAa KOHTPOJUPYIOIIMX MATEPHAJIOB VI OLlEHKHU
IUVIAHUPYEMBIX Pe3yJbTaToB 0cBoeHus1 IIporpamMmmel
VYyer 3HaHUW U YMEHUH U1 KOHTPOJIS U OLEHKH pe3yJIbTaToOB OCBOCHUS IIporpammel
BHEYPOUHOM J1eATeIbHOCTH MPOUCXOAUT TyTEM apXHUBUPOBAHUS TBOPUECKUX pabOT
oOyuaroluxcsi, HakorieHus: Matepuainos 1o tuny «Iloprdoaro». KonTposas u onenka
pe3yIabTAaTOB OCBOEHHUS TPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JIESITEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepkaHus u3yyaemoro paszzena. [[ponyKTuBHbBIM Oy1eT KOHTPOJIb B IIPOLIECCE OPraHu3alun
crenyrmux GopM AeaTeIbHOCTH: BUKTOPHUHBI, TBOpUeckue KoHKypchl, KBHbI, paznuunbie
UTPBI, IIKOJIbHAS HAayYyHO-TIpaKkTudeckas kondepenus. [lomoOHas opranuzanus yueTa 3HaHUHI U
YMEHUH sl KOHTPOJIS ¥ OLICHKU PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOM I€ITEILHOCTH
OyZeT crocoOCTBOBAaTh (POPMHUPOBAHUIO U MOICP)KAHUIO CUTYAIIMH YCIIeXa A KasK0TOo
oOydaromierocs, a Takyke 0y/1IeT CoCOOCTBOBATH MPOIECCY 00yUEHUS B KOMaHTHOM
COTPYIHUYECTBE, IPU KOTOPOM KaXK/IbIii 00yJaroImuiics OyAeT 3HAaUMMbIM Y9aCTHUKOM
NeSITeIbHOCTH.

Coaepxxanue nporpaMmai.
1 rox o0yuenus
1. HUrpsi c 6erom (4 yaca).
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHS TOJBMKHBIX UT'P. 3HAUCHHUE
MOJIBUKHBIX UTP JUI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommuekc ynpaxunenuit OPY na mecte. Urpst "®urypst”, "Boisku, 3aii1ibl, 11ch",
"Mensenp u muensl”, "Tpernii nuiHu".
o Kowmmnekc ynpaxuenuit OPY B nmxenun. Urper 'Y mensens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "bensie menBenu".
o Kommuekc ynpaxuenuii ¢ npeameramu. Urpsel "Cankn", "[umkwy, xenynu, opexu",



2.

"V nepxu o6pyu", "Ilycroe mecto".

Kommiekc ynpaxknenuit B kpyre. Urpst "Otranaii ueii ronoc?", "Kapacu u llykn",
"T'ycu - nedenu".

Hrpoi ¢ msyom (6 yacoB).

Teopus. VIictopuisi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSIYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

3.

CogepiieHcTBOBaHME KoopAHaUMU ABM>keHUN. [lepexaTtsl msaua. Komiuiekc OPY ¢
MssuoM «Mstunk». Urpa «Msa o nomy», "I'ycenuna", "Ilepectpenka".

PazButue rmasomepa u uyBctBa paccrosiHus. [lepenaua msaua. Meranue maua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenu», "Ilepectpenka'.
VYkpenieHre 0CHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIe4eBoro nosica. Urpa
«Ilepenaua msua B kostoHHax». Urpa «['onka msueit», "[lepectpenka".

OOyuenue 6pocaHnio, METAaHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. bpocku u nosinst mstua. Urpa
«Msu coceny». Urpa «Iloasuknas nenb», "Ilepectpenka.

VYkperieHre 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIII; MBILII] PYK U IIJIEUEBOTO MosAca, padoTa C
HaObuBHBIMU Msiyamu. Wrpa "Oxotnuku u ytru", "l[lepenan canuce", "Ilepectpenka.
Hrpa c npbizkkamMu (4 yaca).

Teopu}l. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C I[IpaBUJIaMHU IbIXaHUA BO BPEMS
IIPBIKKOB. HOCHC[{OB&TGHLHOCTL O6y‘-ICHI/I$I IIPBIKKAaM.
Hpakmuqecmte 3aHAmuA.

4.

Kommexc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpeiratomue BopoOsikuy». Urpa "[lerymumneie
6ou". Urpa "Kenrypy".

Kommieke ynpaxxnenuil ¢ JIMHHOM ckakaikoi «BepéBoukay. Urpa «¥Y gouka».Urpa
«JIarymara u namis».

Kommnexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbiiko». Mrpa «3epkanoy.

Kommnexe OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bbliie HOKKHM OT 3eMIIU».

Hrps1 manoii noaBu:xkHocTH (3 yaca).

Teopus. IlpaBunbpHast ocaHka U €€ 3HaUSHHE /IS 37I0POBBS U XOpOoIei ya&Obl.
Yopaxkuenus 1 GopMUPOBAHUS MPABUIHLHON OCAaHKHU, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

Kommekc ciennanbHbIx ynpaxHeHnil «PoBHas crimHay. Mrpa «KpacHbIi, 3enEHBINY.
Urpa «Anpnunuctsi». Urpa «KTo 6picTpee BCTaHET B KPYI».

Kommnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsegunkn». Urpa «Iloe3ny». Urpa
«IIocTpoeHHE B LIEPEHTYY.



e YhpaxxHeHUud IS UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKHU U muiockocTonust. Urpa «Jleraet —

He neraet». Urpa «KomnHa — TponnHka — koukuy. Urpa "S3p4ok".
5. Hapoaubie urpol (6 yaco)

Teopus. HapoJiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOCH.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
o PaszyunBanme Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a».
o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Hmxuk».
o Pa3yuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «30510TbIe BOpOTa».
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "Uexapna".
6. 3umnue 3a6aBbI (5 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHKe U €T0 BIMSHUE HAa opranu3M. [lepBas momols npu 00MOPOKEHHH.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
e MUrpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEIKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «I'OHKH CaHOKY.
e Urpa «CnamoMucts».
e Urpa «Hepemaxm».
VIIL. Dcradersi (5 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBUIIaMU MpoBeeHus 3ctadet. [IpodumakTika 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3auamus:
o berosas scradersl.
e Dcradera c mpeaMeTaMu (MI4amMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U TMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL.
e DOcrtadera "BBI30B HOMEPOB'.
Coaepixanue NnporpaMmbl
2-i rox 00yueHust
|. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOrO MOBEAECHUS TPU MPOBEIACHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOT0 Oera
IIpaxmuueckue 3auamus:
o Kommieke OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Mrpa
«CoBymkay. Urpa «Boponsl u Bopoosu». Urpa "JIuca u kyps".
o Kommnekc OPY B neuwxenuu. Urpa «K csoum ¢pnaxxkam». rpa «Jlenb u HOUb». "
Becenblie pakeTs!”.
o Kommiekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B JiBHKeHUU. 1rpa «Bp13oB HOMepoB». Urpa
«IIycroe mecto». Urpa «Hesom».
e VYnpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»
«J1Ba Mopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeirynunkuy. Urpa «Heanok». Urpa «Kapycenby.
I1. Arpei ¢ Msiuom (7 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 0€3011aCHOTO MOBEACHUSI IIPU UTPaAX C MSIUOM.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
o CosepuieHcTBOBaHKE KoOpaAnHauuu asuwxkenuil. Urpa «llepenan — canuce». Urpa
«Cseun», "llepectpenka”.
o Pa3Butume rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepenaya msua. Meranue msga. Urpa
«OxoTHUKH U yTKI». Urpa «Coeit msu». Urpa "'ycennna".

. preHJ’ICHI/IC OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; MBIIII] PYK U IJICYCBOT'O I1OsCA. Ur pa «Pak

narurcs Hazany. Urpa «Ckopslit moe3ny». Urpa "llepectpenka'.
e (OOyueHue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B UTrpe. bpocku u oBst Mstua
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto camelii Mmetknii». Urpa «He ynmyctu msta». Urpa "Msu o
noxiy".



e Kommiexkc OPY ¢ mabuabiMu Msiaamu. Urpa "Canku ¢ BegeHneM 6acKeTO0JIbHOTO
msiua". Urpa "[lepectpenka ¢ mieHom".
e Kowmmnekc OPY B nBmxenuu. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "I"'onka msiueit".
o Kommuekc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka c nmiaenom". Urpa "
I11. Uirpei ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. IIpaBuina no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IPU POBEJAEHNUN U € MPbDKKAMHU.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBurue koopanHauuy IBUKEHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKON
IIpaxmuueckue 3auamus:
o Kommiexkec OPY. Urpa «Canku Ha ogHO#i HOTe». Urpa « BopoOymmkmy.
o Kowmmnekc ynpaxnenuil ¢ iuHHON ckakainkou. Urpa «Y noukay. Urpa «Kto BbIie»
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ippkku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «llotimaii nsarymky». Urpa «IIpebkku ¢
IIOBOPOTOM»
V. Urpsl masioii moaBm:kHoCTH (3 Yaca)
Teopus. ITpaBuina no TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPH IPOBEIEHUH UI'PBI MaJION
IOJIBUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHuit «Posnas cninna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapsnku u Benukans». Urpa «Ha HoBOEe MecTOY.
o Kommiekce ynpaxxaenuii ¢ memioukamu. Mrpa «Komxka n meimkay. Urpa «Pydgeex». Urpa
"JlabupunT".
e YnpaxsHeHHs Ul UCIPABICHUS HapYLUIEHUH OCaHKU U I1ockocTonusd. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «Yemnnons! ckakankmu». Mrpa «4to uameHusiocs?».
V. Hapoaubie urpsi (6 yaco)
Teopus. Victopust U3y4eHHs U OpraHU3aLMK UTP. 3HAMEHUTbIE COOMPATENU U OPraHU3aTopbl Urp.
HrpoBas TEpMUHOJIOTHS.
IIpaxmuueckue 3auamus:
o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «beryHok»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépouka»
o Pazyuuanue HapoansIx urp. Urpa «Koremn»
o PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymka - canoxHuk".
VI. 3umnue 3a6aBsi1 (5 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIMAHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30nacHOro noBeieHus Mpu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkaxX. HCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CanHble moesna».
o Urpa «Ha oHOM nBDKEY.
o Urpa «E31a Ha nepekIa HbIX».
e Urpa "Cnanomuctst".
e Urpa "Bopotua".
VII. Ocraderni (5 yacos)
Teopus. ITpaBuina 6e30macHOTO MOBEICHUS IPU MPOBEIECHUH dcTadeT
CriocoObl1 iesieHust Ha KoMaHbl. CUUTANIKH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Becensie crapTsl
e Dcradets! «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Dcradets! «Pak nmsaTutcs Hazany, «CKOpbI moe3n.
e Dcradersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKW», «BbIOHBI».
e Ocraders «CTpexosb», «Ha HOBOE MecTO»
CoaepixaHue NporpaMmbl
3 roax o0yueHus



|. Urpsl ¢ Gerom (4 vaca)
Teopus: TlpaBuiia TEXHUKH O€30I1aCHOCTH. 3HaUEHUE Oera B )KM3HH YEJI0BEKA U KUBOTHBIX.
Jlydiiue JerkoatiaeTbl CTPaHbl, 00IACTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuexkc OPY nns ykpernenus Mol Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «Uennok». Urpa
«[IaTHamku ¢ nomom». Urpa «lait pyky».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uwinH u nramku». Urpa
«Komka u mpIka B tabupunrey. Urpa «JIoBymku B Kpyry».
o Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «IlatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrossle natHamku». Mrpa « MHOTO TpOuX, XBaTUT JBOUX).
o Kommiekc OPY c npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilamouku — BEIpy4aIoukm».
Il. Urpol ¢ Msiuom (7 yacoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH NP UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
e Kowmmeke OPY c¢ 6onbpmmmu msiuamu. WUrpa «IlepeGpacbiBanue mMsiuay»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryumnit msuy».
e Kowmmnexkec OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Mrpa «Beibeit msiu u3 kpyray. Urpa «3amuiait
ropoI».
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B uenwsy». Urpa
«Pycckas nanray.
e Kowmmnekec OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Mrpa "Msu kanurany", "[luonepbon".
e Kowmmiekec OPY ¢ HabuHbIMU Mstaamu. Mrpa "Msa kanurany", "[Tnonepooi'.
o Kowmmnekec OPY c nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanutany", "[Inonep6on".
I11. Urpsl ¢ npeikkamu (4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKU O€3011aCHOCTH IIPU UTPE C MPBLKKAMH.
J1J11 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb MPBITaTh.
Bunel npsixkoB. PasyunBanue cuuranox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankmy.
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilerymunsbiii 60it». Urpa «bopb0a 3a IpbLKKM».
o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
IV. Urpsl manoii noaBu:xuoctu (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABMKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommiexkc OPY 11 mpaBHIIBHON OCaHKM, pa3y4MBAHUE CUNTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedkon.
V. Hapoaubie urpsi (6 yaco)
Teopus. MatepuanbHas 1 JyXOBHasl UTPOBas KyibTypa. Opranusanus 1 NpOBEICHNE UTP Ha
MIpa3IHUKaX.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
o PasyuuBanue Haponssix urp. MUrpa "I'openxn".
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Mrpa «MoTtansmmmsy.
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Mrpa "Mumenu".
o Urpa "Pycckas nanra".
V1. 3umnue 3a6aBsbi1 (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHuKu 0e30macHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIET.
3araJKu ¥ MOCJIOBULIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUH.



Ilpakmuueckue 3ansamusi:
Hrpa «CTpoum KpenocTby.
Urpa «B3siTue CHEXXHOTO TOPOJIKaY.
Hrpa «MeTkoi cTpenok».
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporua".
VII. Icradersi (5 yacon)
Teopus. 3nayenue crnopa scradera. PazduBanue pa3HbBIMU CIOCOOAMU KOMaH/] HA TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e Dcradets! «llepenan — cagucky, «Msu cpeaaemy», «llapamorucTs», «Ckrakanka moj
Horamuy, «Taukay.
e DOcradera «Yenmnounsrii 6ery», «I1o nemouke», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «1lapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoi», «Karu 6ombiioi M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaThy», «llepenaua Maua B kosioHHEY, «Iloe3».
CoaepixaHue NporpaMmsl
4 roa 00yueHus
I. Urpsl ¢ 6erom (4 uaca).
Teopus. I1pasuna Th nipu npoBeneHuu MOABMKHBIX UTP. CrIOCOObI A€TIEHHS Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
o Kowmmnekc OPY B nemwxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memoyex.
o Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa «["oponox». Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa
«IIsaTHAMIKK MapiIem».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsray.
«Cxopoxofpl U OeryHbD».
o Kommnekc OPY c npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».
Hrpa «Hrpa «be3 napsi».
Il. Urpoi ¢ Msiuom (7 yacoB)
Teopus. TlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEIEHHSI C MSIUOM B MECTaX MPOBEJCHUS MOJIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax no Th. CiocoOs! nepegaun msva; nepedpocka Maue Ipyr APYTy B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY ¢ manbsiMu msiuamu. Urpa «Msta B ienTpe». Urpa «Msia cpegaemy».
Urpa "T"onoBoii, HOrO# yepes ceTky".
o Kommuekc OPY c¢ 6oabmumu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa
"T"omoBoii, HOTOI1 Uepe3 ceTky".
o Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3amuiait Bopotay.
e Kowmmneke OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwxkHas nenb». Urpa «OOroHn Mswy».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
o Kommieke OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. HUrpa "My kanutany", "[Inonepoon". Urpa
"T"onoBoii, HOTOI1 Uepe3 ceTky".
o Kommiexkec OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Mrpa "Msu B kosbio", "TInonepbon".
o Kommiuekc OPY ¢ nabuBabimMu msituamu. Mrpa "Msta B konbiio", "Tlunonep6om”.
I11. Arpol ¢ npeikkamu (4 yaca).
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEIACHHUS MOABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTU3Ma. Pa3zyunBaHHe CUMTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aif1isr B oropoae».
o Kommieke OPY. Urpa «ummkwu, x&nyau, opexuy.Urpa «Oembie MeaBeamn.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.



IV. Urpa manoii nogBu:xHocTH (3 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30maCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHNUS MOABUKHBIX UTP. HCTpyKTaxK
no Th. PasyunBanue pupm 115 IpoBeCHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommaekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbemre 6pocut?». Urpa «Urto
u3Menwioch?». Urpa «Haiinu npenmer». Urpa "["opoaku".
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yragai, kro 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpag». Urpa «HeBuauMkm.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Mrpa «CagoBHUKY.
Urpa «Ha6nrogatenmmy». Urpa "T"opoaku".
V. Hapoausbie urpol (6 yacoB)
Teopus. TpaguMOHHBIE HAPOAHBIE MTpa3aHUKU. KanenaapHbele HapoAHbIE TPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
o Pa3zyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa ""Kopuyn".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "babku".
e Urpa "Pycckas nanra".
V1. 3umnuune 3a6aBbl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIACHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Nucrpykrax no Th. IToBTOpeHKre NONEpEeMEHHOr0 IBYXIIAKHOIO X014, IOBOPOTA B IBUKECHUH
U TOPMO’KEHHUE.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KTo nganpiiey» (Ha JbDKax).
o Hrpa «bBICTPBIN JIBDKHUK.
VII. Dcradersi (5 yacos).
Teopus. IIpaBuna 6e30nmacHOro MoBeAeHUs MpH MpoBeaeHuu scrader. Muctpykrax no Th.
CriocoOb1 neneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne CUnTAaoK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Dcradetsl «X0p0a 10 HAYEPUEHHOW JIMHUNY, C TOCTAaBaHHUEM MOJBIXKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIi?», acTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepelie3aHueM, JIMHEWHas C MPbKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKpPYT
IMMHACTUYECKON CKaMEUKH, «BEPEBOYKA IOl HOTaMM.
e DOcradera c npeagmeTamMu (CKaKaJIKu, MSIYH, 00pydn).



KanennapHo-tematudeckoe mjianupopanmnel kiacc

Temwbt

Jlata

Konu
yecm
60

uacoe

OcHoeHble 6UObl yueOHOIl 0eaAmeTbHOCHU YUAUUXCA

1 wenmensa

3HaueHHUE IMOJABUIKHBIX HUI'D IJIA
3A0pOBOI0 o6pa3a KHN3HU.

[IpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHMUS]
MOABIKHBIX Urp OmpeneneHue MOHATUS 30pOBOro o0Opasa
ku3HU. PasyunBanue komruiekca OPY nHa Mecte. OcBoeHuE
[paBWJI TOJBIKHBIX UTP M MPUMEHEHHE UX Ha IpPaKTHKE.
Kommnekc ynpaxunenuit OPY na mecte. Urpsl "®urypsr",
"Bonku, 3ainel, gucel", "Measens u muensl”, "TpeTuid
TUTTHUR" .

2 Henens

Kommnekc OPY B nBmkeHUH.

PazyunBanue kommiekca OPY B aBmxenuun. OcBoeHHe
[paBWJl MOJBUXHBIX WIP W IMPUMEHEHHWE HUX Ha IPaKTHKE.
Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie pakerst”, "Kpacku",
"Benrle Menseaun'".

3 Henmens

Komruiekc ynpaxneHuii ¢
IIpeIMeTaMHu.

PazyunBanue KOMIUIEKCA YHpPaXHEHHH € MpeaMeTaMu.
OcBoeHUE TpaBWI MOJBHXHBIX WP W NPUMEHEHUE HUX HA|
npaktuke. Wrpsr "Canku", "Iumku, xemyau, opexu',
"V nepxu o6pyu", "Ilycroe mecto".

4 genens

Kommnekce yrpaxHeHui B
Kpyre.

Pa3zyunBaHue komIiekca yrnpaxHeHuil B kpyre. OcBoeHue

MIPABUJI TMTOABMKHBIX UTP M MPUMEHEHHE UX Ha MPaKTHKeE.

Urpsl "Otragaii ueit ronoc?"”, "Kapacu u Hlyku", "T'ycn -
nebean".

5 Henens

I/ICTOpI/Ifl BO3HHUKHOBCHMUS UT'D
C MsAYOM. HepeKaTBI Ms4a.

O3HaKOMJIEHHME C HCTOPUEN BOSHUKHOBEHUS UI'P C MAUOM,
PasyunBanue kommekca OPY ¢ msagoM. OcBoeHue npaBuil
MOJBWKHBIX WIP M NPUMEHEHHE HX Ha IPAKTHKE.
CoBeplIeHCTBOBaHME KOOpAMHALMKU ABMKEHHH. Komruiekd
OPYVY ¢ msauoMm «Msuuk». Urpa «Ms4 no noisy», "I'ycennna",
"Ilepectpenka".

6 Henmens

[Iepenaua msya. Meranue
Msua «Kto meTkuii?»

BrinosiHeHHE ynpaXHEeHUM Ha pa3BUTHE IJa30Mepa U
YYBCTBA PAcCTOSIHUSA, MPU NoMmolu Ms4ya. OCBOEHHE MpaBUl]
[MOJBW)KHBIX MIP M IPUMEHEHUME HX Ha mpaktuke. Mrpa
«Metko B wmemb». MHrpa «beryHel H  MeTarenny,
"Ilepectpenka".

7 wenens

VYkpensieHrne OCHOBHBIX
MBIIIEUHBIX TPYII; MBIIII] PYK
U TUIEYEBOrO Tosica

Brmonnenue YIpaXXHEHUN HaIpaBJIEHHBIX Ha
YKPEIUICHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK H
[JIEYeBOr0 Mosca, Npu mnomMomu Msya. OCBOEHHE MpaBul
[MOJBM)KHBIX MIP M IIPUMEHEHUME HX Ha npaktuke. Hrpa
«Ilepegqaua msya B KoJoOHHax». HMrpa «l'OHka MsuYen»,
"Ilepectpenka".




8 nenens

bpocku u nosns msya.

OOydenue OpocaHHMIO, METAHHIO M JIOBJIE Ms4a B HIpE.
OcBoeHME MpaBWJI MOABM)KHBIX UI'P M NPUMEHEHHE HUX HA
npaktuke. Mrpa «Msaua coceny». Urpa «llogBukHas nenby,
"Tlepectpenka".

9 Hezest bpocku u n0BiIsA Miva. OOyueHue OpocaHHMIO, METAHHIO M JIOBJIE Ms4a B HIpE.
OcBoeHMe MpaBuil MOABMXKHBIX UI'P M NPUMEHEHUE HUX HA
npaktuke. Mrpa «Msaua coceny». Urpa «llogBukHas nenby,
"Tlepectpenka".

10 wenenss | PaGota ¢ HAOMBHBIMHU VYkperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U

MA9aMU. m1eueBoro nosca. OCBoeHHe MpaBUJl OJIBUKHBIX UTP U
IIPUMEHEHUE UX Ha npakThke. Mrpa "OXoTHUKY U yTKH",
"Ilepenan caguce", "Ilepectpenka'.

11 nepens | Kommuiexc OPY [IpodunakTuka AEeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO ¢

«Ckakanouka. [paBUJIaMU JIbIXaHUS BO BpeMs IPBIKKOB
[TocnenoBarenbHOCTh  00yueHHst  mpbbkKaMm. OcBoeHHE
IIPaBUJI OJBMKHBIX TP ¥ IPUMEHEHHE UX Ha IpakTuke. Mrpa
«[Ipeiratomue BopoOsimiku». Urpa "Ilerymmnsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

12 wepens | KoMIUTEKC yIpaXKHEHHH C PazyunBanue KOMIUIEKCA YIOPaXHEHUHM C JJIMHHOM
JUTMHHOW CKaKaJIKOM ckakankoid. OcBoeHHME TIpaBWJI NOIBHKHBIX MUIP H
«Bepépoukay. IIpUMEHeHne uxX Ha npaktuke. HWrpa «Ynpouka». MHrpa

«JIarymara u nams».
13 wenenst | Kommieke OPY ¢ kopoTkumu PazyunBaHue KOMILJIEKCA YHOPaKHEHUH C KOPOTKOM
ckakankaMu «COTHBILLIKOY. ckakainkoii. OcBoeHue OpaBUl  MOABMKHBIX HUIP W
IpUMEHEHHE UX Ha npaktuke. Urpa «3epkano».
l4 mepens | Kommiexke OPY co ckakamkoii PazyunBanue KOMIUIEKCAa YOPaXHEHUM CO CKaKaJIKOM,
«Jlyunkn». OcBoeHMe MpaBWJl MOJABMKHBIX UIP M NPUMEHEHHE HUX H4
npakTuke. Mrpa «Bellie HOXKKH OT 3eMIIN».
15 menens | KoMruieke crieliagbHbIX YrpaxkHeHus 111 GOpMUPOBAHUS NTPABUIIBHON OCAHKH,
ynpaxHeHui «PoBHast YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT O KopceTa. PazyunBanue
CIIUHA. CIEIMAJIbHOTO KOMITJIEKCa yrpaxHeHU. OCBOeHHE MpaBUl
MOJIBWKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX HA MpakTHKe. Mrpa
«Kpacnsii, 3enénslit». Urpa «Ansnuauctei». Urpa «Kto
ObICTpee BCTAHET B KPYI».
16 menenst | Komruieke yrpakxHEeHHH ¢ PasyunBanue KOMILIEKCA YNPaXHEHUH C MENIOYKAMM,
MCIIOYKaMHM. OcBoeHrE MpaBHJ NMOJBWKHBIX UI'P M IPUMEHEHUE UX HA
npaktuke. Urpa «Pa3zBemquukm». HWrpa «lloe3g». HWrpa
«ITocTpoeHue B IEPEHTYY.
17 wenens | YmpaxHeHHS IS Pa3yuuBanue YIPAKHEHHH, HaIlpaBJICHHBIX HA

WCIIPABIICHUS HAPYILICHUI
OCaHKH H IIJIOCKOCTOIIHA.

UCIPABIIEHUE HApYyIIEHUH OCAaHKM U  IUIOCKOCTOIMS/
OcBoeHHe MpaBWJl MOJABMKHBIX UTP M NPUMEHEHHE HUX H4
npaktuke. Urpa «Jleraer — He meraet». Urpa «Komna
TponMHKA — KOUKm». Mrpa "A3br4ok".




18 enenss | HapomHbIe HTPBI — OCHOBA 1 |3nakoMCTBO ¢ HapoAHBIMH UrpamMu. OCBOECHHE MTPABHII
UTPOBOM KYyJIBTYPBHI. MOJIBIKHBIX UT'P U IPUMEHEHHUE UX Ha MpakTuke. Poib u
MECTO UT'PhI B )KU3HU JIOACH.
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kammuna — 6an -0a.
19 wenenss | HapopgHble UTPEL. 1 PazyunBanme Hapoanbix wurp. OcBoeHHe TpaBUI U
Hrpa «Kanun — Gan -6a». NpYUMEHEHHE UX HA IPAKTHKE
20 menenst | HapoJHbIE UTPBI 1 PazyunBanme Hapoanbix wurp. OcBoeHHE TMpaBWI H
Urpa «Huxux». MIPUMEHEHNE UX Ha MPAKTUKE
21 menenss | HapomHble UTPBIL. 1 PazyunBanme Hapoanbix wurp. OcBoeHHE TMpaBWI H
Urpa «3om0TbIE BOPOTaY. MPUMEHEHHE UX Ha PAKTHKE
22 menenst | HapoJHBIC UTPBI. 1 PazyunBanme Hapoanbix wurp. OcBoeHHE TMpaBWI H
Hrpa "Yexapna". MIPUMEHEHNE WX Ha MPAKTHKE
23 menenst | 3akanuBanHue. Mrpa 1 Brnusinue 3akanuBanus Ha opranusm. [lepBast momorip npu
«CKarpIBaHue MapoBy obmopoxkenun. [IpaBunma Oe3omacHOro TMOBEACHUS IMPH
KaTaHUW Ha JbDKaX, CaHKaX. MHCTPYKTaXX MO TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.
24 menenss | Urpa «'OHKH CHEXKHBIX 1 Pa3yduBanue 3MuMHUX HIP.
KOMOB»
25 nepens | Urpa «'OHKH CaHOK» 1 Pa3yduBanue 3MuMHUX HIP.
26 menenst | Urpa «I'OHKH CaHOK» 1 Pa3yduBanue 3MuMHUX HIP.
27 wenenst | Urpa «CrnaJIoOMUCTBI» 1 Pa3yduBanue 3MuMHUX HIP.
28 nepenss | Urpa «Yepemaxm» 1 PazyunBanue 3uMHUX UTP.
29 menens | 3HAKOMCTBO C IPaBHIAMHU 1 [Tpopumnaktuka nerckoro TpaBMmaruzMa. (OcBoeHue
IIPOBEJICHHS 3CTadeT. MpaBUJI U NPUMEHCHHUE UX HA MPAKTHKE
30 menenst | BeroBbie acTadeThl 1 OcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATHYECKOTO U IWHAMHYECKOTO
paBHOBECHS.
3lmenenst | DcradeTsl ¢ MpeAMETaMH 1 OcBoeHnue npaBui1 3cTaeT U IPUMEHEHHUE UX Ha ITPAKTUKE
32 mepens | Dcradersl HA paBHOBECHE 1 OcBocnue paBui 3ctader v MPUMEHEHHE X Ha TPAKTUKE
33nenens | Dcradersl HA paBHOBECHE 1 OcBocnue paBui 3ctader v MPUMEHEHHE X Ha TPAKTUKE
KanenpapHo-remaTudeckoe nJiaHMpoBaHue
2 kJaacce
Ne Temut Kon
Jlata uuec OcHoenbvle 6uobl yueOHoIl 0esameaIbHOCHU YUAUUXCA
meo
uaco




1 Henens

Komiieke OPY ¢
pUGMOBaHHBIMHU CTPOYKAMH.

[IpaBuiia 6e30macHOro MOBEIEHUS P MTPOBEICHUN

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMepHOTO Oera. Kommexke OPY Ha mecre. PazyunBanue
komIuiekca OPY Ha mecTe U ¢ pUTMUYHBIMU CKaUKaMHU.
OcBoeHue TpaBuII MOJABUKHBIX UTP U IPUMEHEHUE UX Ha
npaktuke. Urpa «CoBymika». rpa «BopoHsl 1 BOpOObIY.
Urpa "Jluca u xyps1'.

2 "Henens

Kommieke OPY B nBrmxeHun.

PazyunBanue xkommiekca OPY B nBmxenun. OcBoeHUE
MIPaBHJI TIOJIBMKHBIX UTP M IPUMEHEHHE X Ha MpakTuke. Urpa
«K cBonm ¢naxkam». Urpa «/lenp u Houby». " Becemnsie
pakeTs!'.

3 "Hexens

Kommneke OPY B kooHHE 110
OJIHOMY B JIBUOKCHHH.

PazyuuBanue OPY B kononHe 1o ogaoMy. OcBoeHue
IIPABWJI NOABWKHBIX UI'P U IPUMEHEHHUE X Ha NIPAKTUKE.
Hrpa «Bs13oB HOMepoB». Urpa «Ilycroe mecto». Urpa
«Heson».

4 yenens

pra)KHeHI/IH C IIpeamMcCTamMu.

PasyunBanue komIUIeKca ynpa)KHEHHN ¢ IIpeAMETaMHU.
OcBoeHue MpaBuJl OABMKHBIX UTP U IPUMEHEHHUE UX Ha
npaktuke. Urpa «Koneco» «/IBa mopo3za». Urpa «Bopobbu-
nonpsiryHunku». rpa «Heanok». MUrpa «Kapycenby.

5 "Henmens

Komruiexkc OPY ¢ msgyom.

O3HaKOMJICHHE C TEXHUKOW 0O€30MacHOCTH IpPU HUrpax C
Ms4oM.  PaszyunmBanme kommuekca OPY ¢ msuowm,
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE KOOpJWHAIMKM ABUXKEHUH. OCBOCHHE
IpaBWJI TOJIBMXKHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Mrpa
«Ilepenan — canucey». Urpa «Ceun», "[lepectpenxa".

6 "Henens

Ilepenaua msiua. Meranue
Ms4a.

BelltonHEHME yNpaXHEHWH Ha pa3BUTHE IJIa30Mepa H
4yBCTBA PACCTOSHUSA, IIPU NIOMOIIM MsA4a. TeXHHKA METaHMUs]
msiua. OcBoenune IMpaBUJI NOABWIKHBIX UI'D U MPUMCHCHHUEC UX
Ha npaktuke. Urpa «OxoTHukH U yTku». Urpa «Coelt mMstu».
Urpa "I'ycennna".

7 "Henenst

preHHCHI/IC OCHOBHBIX
MBINICYHBIX T'PYIIIL.

Beinonaenue YIPa)KHEHUU HaIlpaBJICHHBIX HAQ
YKPEIUIEHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK H
IUIEYEBOTO IMosica, NpU moMomu Mmsya. OcBOeHue IpaBull
MOJIBWKHBIX MI'P U MPUMEHEHUE UX Ha mnpaktuke. HUrpa «Paxy
natutrcs  Hazam». Urpa  «Cxopeii  moe3n».  Urpa
"Ilepectpenka".

8 Henmens

EpOCKI/I H JOBJIA MsAYaA.

OOyueHune OpocaHHIO, METAHUIO W JIOBJE Ms4a B UIpe.
OcBoeHME MNpaBWJI MOABMXKHBIX UID M NPUMEHEHHE HUX HA
npaktuke. Urpa «Kto cameiii metkuii». Urpa «He ymyctn
M.

9 menens

EpOCKI/I H JOBJIA MsAYaA.

OOyuenne OpocaHHIO, METAaHUIO U JIOBJE MsS4a B UIPE.
OcBoeHMe TpaBUJ MOABMXHBIX UTP U MPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Kto camenii metkuit». Urpa «He ymyctu
ms1u». Urpa "Msg no nomy".

10
HeJeTs

Kowmruiexkc OPY ¢ HaOuBHBIMU
MAYaMU.

PazyunBanne KoOMIUIEKca YINpaKHEHHH ¢ HaOWBHBIMY]
Msiyamu. OCBOEHUE MPaBUJI MOABMKHBIX UIP U MPUMEHEHHE
ux Ha npaktuke. Urpa "Canku ¢ BezeHreM 06ackeTOOIbHOTO
Mmsga". Urpa "[lepectpenka ¢ miueHom".

11
HeIes

Kommieke OPY B nBumxeHunu.

PazyunBanue kommnekca OPY B neukenun. OcBoeHue
MIPaBUJI IOJIBUKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX Ha NMPAKTUKE.
Urpa "[lepectpenka c miuenoM". Mrpa "["onka msiueit”.




12 Kommnexc OPY B kpyre. Pa3zyunBanue kommuiekca OPY B kpyre. OcBoeHUE NpaBuil
Henemnst NOJBWKHBIX WIP U NpPUMEHEHHE HX Ha mnpaktuke. Mrpa
"ITepectpeinka c mienoM". Urpa "Monexymbt".
13 IIpaBuna 1o TEXHUKE 3HaKOMCTBO C TIpaBWJIaMH O€30IaCHOCTH BO BpeMs|
Heznemnst 0€30MacHOCTH NPU NPOBEAECHUU npbpKKOB.  [locnmenoBaTenbHOCTE  OOy4EHHUS  NPBDKKaM,
UTP C IPBDKKAMH. Pa3Butre KoOpAMHALMY IBUKEHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOM
Kommnekc OPY. OcBoeHHE MpaBUJl NOABWXKHBIX UI'P U INPUMEHEHUE UX HA
npaktuke. MWrpa «Canku Ha oxHoit Hore». Hrpa
«BopoOymkm.
14 Kommnekc ynpaxxnenuii ¢ PazyunBanue KoOMIUIEKCa YHOpPaXXHEHUH C JJIMHHOM
HeZels JUIMHHOM CKaKaJIKOM. ckakaskoi. OcBoeHHME TpaBWJI MOJIBHKHBIX HUIP U
npuMeHeHue ux Ha npaktuke. Urpa «Ynoukan. Urpa «Kto
BBILLE)
15 Kommnexe OPY ¢ msayamu. PazyuuBanne OPY ¢ wmsuom. OcBoeHue IpaBui
Heznemnst NOJBWKHBIX UIP W IPUMEHEHHE UX Ha Mpaktuke. Wrpa
«IIpppkku B npucene». Urpa «/IMHrBUHBI ¢ MsIYOMY.
16 Kommiiekc OPY ¢ kopoTtkoit PazyunBanue komruiekca OPY ¢ KOpoTKoil CKaKaJIKOM.
Heznemnst CKaKaJIKOH. OcBoeHMe IpaBWII OJBUKHBIX UIP U IPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «[lokimaii marymky». Urpa «lIpsikku ¢
IIOBOPOTOM»
17 Kommieke CHeLHaIbHbIX TexHuka O0€30MaCHOCTH IpU MPOBEACHUU WIP MaJIOH
Henemnst ylpaxxHeHU «PoBHas ClIMHa». NOJBWKHOCTU. Pa3zyunBaHue cCHeUUalbHOIO KOMIUIEKCY
ynpaxHeHuil. OcBoeHME IpaBWJI IOABWKHBIX HIP H
npuMeHeHue ux Ha mnpaktuke. Hrpa «3meilika». HWrpa
«Kapimku n Benukans». Urpa «Ha HoBOE MecTOY.
18 Kom1iekce ynpaxxHeHui ¢ Pa3yuynBaHue KOMIUIEKCA YNPAKHEHUH C MEIIOYKAMHU,
Henemns MEIIOYKAMHU. OcBocHME IpaBWJI MOABMXKHBIX UIP M NPUMEHEHUE HUX HA
npaktuke. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pydeex». Urpa
"JlabupuHT".
19 YnpakHeHus s OcBoeHue paBUJl MOABUKHBIX UTP U MPUMEHEHHUE UX Ha
Henemns WCIIPABJICHUS HAPYLICHUN npaktuke. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMInoHsl cKakaakmy,
OCAHKH U IIJIOCKOCTOIIHNS. Urpa «Uto n3ameHunocs?».
20 PazyunBaHue HapoJIHBIX HI. PasyunBanue Hapoanbix wurp. OcBoeHue mpaBul Y
Henemns Urpa «beryHok» IPUMEHEHHE HX Ha npakTuke. Mcropus wusydeHus W
OpraHu3aly Urp. 3HaMEHUTbIE cOOMpaTENu U OPraHUu3aTopPh]
urp. rposast TepMuHOIIOTHS.
21 Pa3yuynBaHue HapoJHBIX WID. PazyunBanne HapoasHbix wurp. OCBOEHHME TpaBWI H
HEJeIs Urpa «berynox» IIPUMEHEHHE UX HA MTPAKTUKE
22 Hrpa «BepéBouka PazyunBanume HapoaHbix wurp. OCBOEHHME TpaBWIl H
Heemnst IIPUMEHEHNE UX Ha NIPaKTHKE
23 Urpa «Korem» PazyunBanume HapoaHbix wurp. OCBOEHHME TpaBWIl H
Hesems MIPUMEHEHNE X Ha MPaKTHKE
24 Urpa «Korem» PazyunBanme HapoasHbix wurp. OCBOEHHME TpaBWl H
Hesems MIPUMEHEHNE X Ha MPaKTHKe
25 Urpa "/lenymika - canoxHUK'". PazyunBanne Hapoasbix wurp. OcBoeHME TpaBUI |
Hesems MIPUMEHEHNE X Ha MPaKTHKE




26 3akaJuMBaHME U €T0 BIMSIHUE HA 1 [IpaBuiia 0e30macHOrO TOBENEHUS NpU KAaTaHWUU Ha
Heels OpraHu3M. mhDKaX, caHKaxX. MHCTpyKTax MO TeXHUKE 0e30MacHOCTH.
Urpa «CanHble noe31a».
27 Hrpa «Ha onHoM abDKey. 1 Pa3yuuBanue 3uMHUX HIp.
HEJeIs
28 Urpa «E3na Ha nepexyiagHbIX». 1 Pa3zyunBaHue 3MMHHX WIP.
HEJeIs
29 Hrpa "Cnanomuctsr". 1 PazyunBanue 3uMHUX UTP.
HEJeIs
30 Hrpa "Bopotma". 1 PazyunBanue 3uMHUX UTP.
HEZels
31 3umnue urpsl. [loBropenue 1 3akperieHue 3UMHUX HTP.
HEJeIs
32 CunTranku. 1 N3yuenne TexHuku OezonmacHoCcTH. M3ydeHue crocoOoB
Heemns Becenble crapTsl. neneHusl Ha koMaHpl. [loMomuy B moAroToBKe, NpOBEACHUN
scrader. Yuactue B BeCENbIX CTapTax.
33 Ocraders 1 OcBoenne mpaBwin dcTadeT W TPUMEHEHHE WX Ha|
HeZels npakTuke. «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK».
34 OcradeTs 1 OcBoenne mpaBuwin dcTadeT W TPUMEHEHHE WX Ha|
HeZels npakTuke. «Pak natutcs Hazan», «CKOpbId MOe31».
KAJIEHJAPHO-TEM ATHYECKOE IINTIAHUPOBAHMUE 3 KJIACC
Ne Temuvr Kon
Jlata uuec OcHosHble 6U0bL YUeOHOUl 0eAmeTbHOCMU YUAUUXCA
meo
uaco
8
1 wenens | Kommnexec OPY ms 1 O3HakoMJIEeHHE C TMpaBWJIAMH TEXHUKH O€30MacCHOCTH.
YKPEIUIEHUS MBIIIIL] HOT 3HaveHue Oera B KU3HM YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. PasyunBanue
TeXHUKH Oera. lImeTp mpencTaBieHHE O  JIYYIIUX
JIerKoaTyieTax CTpaHbl, 00JIACTU, MIKOJBL. U C PUTMUYHBIMH
ckaukamu. PasyunBanue kommuiekca OPY nnsa ykpermsieHus
™Mbl  HOr. (OCBOGHHME TIPaBWJI  TOJBIKHBIX UTP W
npuMeHeHne ux Ha mnpaktuke. Urpa «3melika». HWrpa
«Hennok». Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «/lait pyky».
2 uenens | Kommeke OPY Ha Mecre. 1 PasyuunBanne kommiekca OPY nHa mectre. OcBoeHue
MIpaBWJI OJBMUKHBIX UTP U IPUMEHEHHE X Ha npakTuke. Urpa
«IIyctoe mecto». Urpa «®PunuH n nramkny». Urpa «Komka n
MBIIIKA B TabupuHTey. Urpa «JIoByiku B Kpyry».
3 uenenst | Kommiaekc OPY B aBmxeHHN. 1 PazyuuBanue komruiekca OPY B nBmxennn. OcBoeHue
MIpaBUJI TIOJIBFKHBIX MTP M IPUMEHEHHE MX Ha MTPAKTHKE.
Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHble
natHakny. Urpa «Kpyrossie nsatHamkmw». Urpa «Muoro
TPOMX, XBATUT ABOMX).
4 penens | Kommiexkc OPY ¢ 1 PazyuuBanue kommiiekca OPY ¢ npeameramu. OcBoeHue
npeMeTaMu. MpaBUJI MOJIBH>KHBIX UT'P U IPUMEHEHHE X Ha MPAKTHUKE.
Hrpa «IInatox». Urpa «Ilanouku — BEIpy4aIOuKmn».
S uegens | Kommiekc OPY ¢ manbimu 1 O3HakoOMJIEHHE C TEXHHUKOW O€30MacHOCTH TMPH HUTpax ¢

MAYaMHU.

Ms4oM. PasyunBanue cumrtanok. PasyunmBaHue KOMIUIEKCY
OPY c¢ manbim Msauom. COBEpHIEHCTBOBAaHNE KOOPAWHALIUU

nBKeHU. OCBOEHME TpaBWiI MOJABWKHBIX WIP U




IIpUMEHEHNE UX Ha npaktuke. Urpa «Msuuk kBepxy». Hrpa
«CBe4M CTaBUTH»

6 negens | Kommiexke OPY ¢ 6onpimmmu PazyuuBanue komiuiekca OPY Ha pa3zButHe riazomepa u
MSYaMHU. YyBCTBA PACCTOSHHUS, IPY TOMOIIMU Msiya. TeXHUuKa MeTaHus
Msiga. OCBOEHME IPABUJI IIOJBUKHBIX UIP U IPUMEHEHUE UX
Ha npaktuke. Urpa «IlepebpaceiBanue Msaya»
Urpa «3eBakar». Urpa «JleTyunii Msuy».
7 nenensa | Kommeke OPY ¢ HaGuBHBIMU PasyunBanue komiuiekca OPY, HampaBieHHbIX Ha
MSAYaMH. YKPEIUJIEHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK H
IJIEYEBOTO 1105ICa, NIPU MOMOIK HAOUBHOIrO Msda. OCBOEHHE
MIpaBWJI IOJBUKHBIX UIP U IPUMEHEHNE UX Ha IpakTuke. Urpa
«Br16eit Msa 13 kpyray. Urpa «3ammimai ropoay.
8 menens | Kommuieke OPY ¢ Msuamu. OOyueHne OpOCaHHMIO, METAHHUIO W JIOBJIC MsS4ya B HIPE.
Urpa «I'oHKa Ms4eit». OcBoeHue TpaBuil MOABUKHBIX UIP U NPUMEHEHUE MX Ha
npaktuke. Urpa «llonagu B uenb». Urpa «Pycckas mantay.
9 menenst | Kommnexe OPY ¢ HaOUBHBIMU PasyunBanue kommiekca OPY ¢ HaOWBHBIMH MsYaMH.
Msiyamu. Urpa "Msiyu OcBoeHMe IpaBWJl MOJBUKHBIX UTP U IPUMEHEHUE UX Ha
KanuTany" npaktuke. "Tlnorepoon".
9 menenst | Kommnexc OPY ¢ HaOUBHBIMU PazyuuBanue kommexkca OPY ¢ HaOMBHBIMU MSTYaMH.
Msauamu. Urpa "Msiy VYkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX [PYIIIT; MBILIIL PYK U
KanuTany" mieueBoro nosca. OCBoeHue MpaBuil MOJIBUKHBIX UTP U
NpUMEHEeHHE UX Ha npakTuke. "[lnonepdon".
10 Kommniekec OPY ¢ HaOuBHBIMU 3akperuienue komiuiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH MsUaMH.
HEeIs msiuyamu. Urpa "[Iunonepoon”. OcBoeHMe TpaBUJl MOABMXKHBIX UIP U MPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Mrpa "Msu kanurtany"
11 Bunel npeikkoB. CUnTalIKy. 3HAKOMCTBO C IIpaBHJIaMU 0€30IIaCHOCTH BO BPEMS UTD C
Heznemnst MPBLKKAMHU. PazyunBanue BUJIOB IIPBDKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh  OOydYeHHs]  MpBDKKaM.  Pa3BuTHE
KOOpAMHAMKM ABWKeHuU. Pa3zyunBanue komruiekca OPY,
OcBoeHMe TpaBUJ MOABMKHBIX UTP M NPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «Jemymka —
POXKOKY.
12 Kommexc OPY. PazyunBanne kommiekca OPY. OcBoeHue mpaBui
Hesemns MOJBWKHBIX WIp W IpPUMEHEHHWE HUX Ha mnpaktuke. Wrpa
«Ilepecenenue ssrymex». Urpa «Jlomagkm».
13 Kommniekc OPY. 3akperienue  komruiekca OPY. OcBoenne mpaBui
Hesemnst MOJBWKHBIX UIp W IpPUMEHEHHWE UX Ha mnpaktuke. Wrpa
«[lerymmunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a MPbLDKKN».
14 Kommnexc OPY. 3akpernenue komiiekca OPY. OcBoenue npaBun
Hesems MOJIBUKHBIX UI'P U MPUMEHEHHUE UX Ha npaktuke. Urpa
«Conka Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTto nepBoiii?».
15 Wrpbl Ha BHUMATENBHOCTD. TexHuka 0€30MacHOCTH MpPH MPOBEAECHUU WP MaJIoH
Heemnst MOJBWXKHOCTH. Pa3yunBaHue Wrp, HamnpaBICHHBIX HA
BHUMAaTeNbHOCTh. (OCBOEHHME MpPaBUI MOJBMKHBIX WP H
IIpUMEHEHNE nx Ha npakTuke. Urpa «Jletut - He netut». Urpa
«3amnpemenHoe apuxenue». Urpa «llepemena mecty.
16 Kommniekec OPY ans PazyunBanmne kommiekca OPY misi ykpersieHUs MBIIII]
Hesems YKPETUIEHUST MBIIII] HOT Hor. OCBOEHME ITPaBWJI OJIBUKHBIX UT'P U IPUMEHEHNE UX HA

npaktuke. HWrpa «3medikay. UWrpa «Yemnok». MHWrpa
«IIsTHamku ¢ gomom». Urpa «Jlait pyky».




17

Kommmnieke OPY g

PazyunBanue YIPaXHEHUH, HaIpaBJICHHBIX HAQ

Heels IIPaBWJIHOM OCaHKH WCIIPaBJICHUE HApPYIIEHHWH OCAaHKM U  IJIOCKOCTOIIHS/
azyuuBaHue cuuTasoK. OCBOEHUE MTPaBWJI IOJBUKHBIX UTP U

Pazyu O
npuMeHeHue ux Ha npaktuke. Urpel «Koneukoy». Urpa «Mope
Bonnyerca». Urpa «Kpusoi neryx»

18 Kommiekc OPY. VYhpaxkHeHus AJisi UCIPaBJICHUS HapYIICHUH OCaHKUA |

Heznemnst miockocronus. OCBO€HME TpaBU NOJABHXXHBIX HUIP Y
IIpUMEHEeHHe uX Ha npaktuke. Mrpa «Momganka». Hrpa
«Koseukoy.

19 Pa3yunBanue HapoOIHBIX UIP. 3HAaKOMCTBO C HapoAHbIMH Hrpamu. OCBOEHUE MpPABUII

HeZels HapOAHBIX WIP M [PUMEHEHHWE HX Ha IPAKTHUKE.
Urpa "T'openku".

20 Urpa «MoTtaibiuib». PazyunBanue Hapomueix wurp. OcBoeHHE TpaBUI U

HeZels IIPUMEHEHHE UX HA IPAKTHKE

21 Urpa "Mumenn". Pa3zyunBanue Hapomubix wurp. OCBO€HME TIpaBWI U

HeZels MIPUMEHEHUE UX HA MIPAKTUKE

22 Urpa "Pycckas nanra". PasyunBanue HaponHbix wurp. OcBoeHHE MpaBul U

HeZels MIPUMEHEHUE UX HA MIPAKTUKE

23 Urpa "Pycckas nanra". PasyunBanue HaponHbix wurp. OcBoeHue MNpaBUil U

HeZels MIPUMEHEHUE UX HA MIPAKTUKE

24 Urpa "Pycckas nanra". 3akpersieHue HapoaHbiX urp. OcBoeHue MNpaBuil U

HeJels MIPUMEHEHUE UX HA MPAKTUKE

25 3axanuBaHUE. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH 3UMOM. 3arajaku u

Hezemns Urpa «CTpoum KpernocTby. nocyoBullsl 0 3uMe. becena o 3akanuBanuu. OcBoeHue
[IPaBWJI 3MMHUX UTP U IPUMEHEHUE UX Ha MIPaKTHKE

26 Hrpa «B3situe CHEXHOTO Pa3yunBanue 3MMHHX UT'P U IPUMEHEHUE UX HA IIPAKTHKE

HeJels TOPOJIKAY.

27 Hrpa «MeTkou cTpenok». Pa3yunBaHue 3MMHHX UTP U IPUMEHEHUE UX HA IIPAKTHKE

Hesemnst

28 Urpa "Cnanomuctsr". Pa3yunBaHue 3MMHHX UTP U IPUMEHEHUE X HA IIPAKTHKE

Hesemns

29 Urpa "Bopotma". PazyunBaHue 3MMHUX HTP.

Hesemnst

30 Octadersl Nzyuenne texuuku Oe3omacHocTu. M3yueHue crnocoboB

Henemns JIeJIEHNs Ha KoMaHzbl. [foMony B moAroToBKe, IPOBENECHUH
sctader. «llepeman — caguce», «Msa cpemHEMYY,
«TapaurrotTucTs», «Ckakaika noJ HoraMmy», «Taukay.

31 Octadersl OcBoenue mpaBun >cradeT U TNPUMEHEHHE UX Ha

Heaels npaktuke. «llepeman — cagueby, «Msu  cpenHeMy»,
«[TapamrrotTucTsy, «CKakanka noja Horammu», «Taukay.

32 Octadersl OcBoenue mpaBuwil 3crader M TNPUMEHEHHE UX Ha

Hesems npaktuke. «llepeman — camguch», «Ms4  cpegHEMYy»,
«[TapaurrotTucTs», «Ckakaika noj HoraMmy», «Taukay.

33 OcradeTs OcBoeHne mpaBWiI dcradeT ©W TPUMEHEHHE WX Ha

Heaels npaktuke. «llepemam  — cagucby, «Msu  cpenHeMy»,
«TapaurrotTucTs», «Ckakaika noJ HoraMmy», «Taukay.

34 Ocragers OcBoenue mpaBuwil 3crader M TNPUMEHEHHE UX Ha

HEeJeNs npaktuke. «llepemam  — camucb», «MsA4  cpenHeEMy»,

«[TapanrtotucTeiy, «Ckakanka rmoj Horammy, « Taukay.

Kaneﬂnapﬂo-TeMaanecxoe IVIAHUPOBAHHUE
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OcHosHble 6u0bl y4eOHOIl 0essmeIbHOCHU YUAUUXCA

1 Henensa

IToBTOpPEHME CUUTAIIOK.
Kommnexc OPY B aBrxeHHU.

Os3HakoMmJIeHHE C MpaBWIAMH TEXHUKH O€30IacHOCTH,
Pa3zyunBanue crocoOoB seneHuss Ha KoMaHabl. PazyunBaHue
komiuiekca OPY B aBmxeHnn. OcBOeHUE IPABUII I1OJIBUKHBIX
UI'p U IPUMEHEHUE uX Ha npakTtuke. MUrpa «ber komanaamm»,
Hrpa «Menioueky.

2 "Henens

Kommieke OPY ¢
npeIMeTaMHu.

PazyunBanue komimiekca OPY ¢ npeameramu. OcBoeHue
MIpaBWJI IOJBMKHBIX UIP U IPUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Urpa
«"oponox». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «lIsTHamku
Mapuiem».

3 Hexens

Komiuieke OPY Ha mecre.

PazyunBanue komminexkca OPY Ha mecre. OcBoeHue
IIPaBWJI TIOJBUKHBIX UI'P U IPUMEHEHUE UX HA IIPAKTHKE.
Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JIoBkue pedsTar.
«CKopoxoabl 1 OETryHbI».

4 yenens

Kommnexkc OPY ¢ npeameramu

PazyunBanue komiuiekca OPY ¢ npenmeramu. OcBoeHue
IIPaBWJI ITOIBVKHBIX UT'P U IPUMEHEHNE UX HA ITPAKTHUKE.
Urpa «IIarnamku B xpyry». Urpa «Kapacu u mykn». Urpa

«HUrpa «be3 napbi».

5 Henens

Ilepenaun mstua.
Komiuieke OPY ¢ maneiMu
MSYaMU.

HMHCTpyKTaX 1O TEXHHKE Oe3omacHOCTH. Pa3yunBanue
croco0OB mepefauyd MsA4ya Jpyr JApyry B IIEpeHrax,
PazyunBanne komrmiekca OPY ¢ mambiMm  Msa4uoMm,
CoBepIIEHCTBOBAaHUE KOOpAMHALMM JABMKEHUH. (OCBOECHME
IIPaBWJI IOJBUKHBIX UIP U IPUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Mrpa
«Msu B nentpe». Urpa «Msu cpennemy». Urpa "I'onoBoii,
HOT'OM1 uepe3 CeTKy'.

6 Hemenst

Kommnekc OPY ¢ 6onprunmu
MSYaMH.

PasyunBanune kommekca OPY ¢ Qonpmmmu msgamu,
OcBocHME MNpaBWJI MOABMXKHBIX UID M NPUMEHEHUE HUX HA
npaktuke. Urpa «Msua — coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa
"I"onoBoM, HOroM 4epes ceTky'.

7 "Henenst

Kommnekc OPY ¢ HaOuBHBIMU
MSYaMH.

PasyunBanue komruiekca OPY, HanpaBieHHBIX Ha
YKPEIUIEHNE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL] PYK U
IUIEYEBOTr0 MO0sica, IpY MOMOLIM HaOuBHOTO Msida. OCBOEHUE
IIPaBWJI MOJIBUKHBIX UTP U IPUMEHEHHUE UX Ha MPaKTUKE.
Urpa «Otranait, kro 6pocun». Urpa «3amuiiait BopoTay.

8 Henmens

Kommuiexke OPY ¢ Msgyamu.

PasyunBanue kommiekca OPY msiuamu. OcBoeHne npaBui
MOJBMKHBIX UTP U MIPUMEHEHNE UX Ha nmpakTuke. Urpa
«[TopsmwxkHas nensy». Urpa «OOroHn Msta.

Urpa «Ms4 B ieHTpe».

9 Henens

Kowmruiexkc OPY ¢ HaOuBHBIMU
MAYaMU.

PasyunBanmne kommekca OPY ¢ HaOWBHBIMH MSYaMH,
OcBoeHUE TpaBUil MOJABWXHBIX UTP UM NPUMEHEHUE UX HA
npaktuke. Wrpa "Msu xkanurtany", "IlmonepGon". Urpa
"T"ostoBOI, HOTOM Yepe3 ceTKy".

10
HeIes

Kommnekc OPY ¢ HaOuBHBIMU
MS4aMH.

3akperienue komiiekca OPY ¢ HaOMBHBIMU MsT9aMHU.
VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U

miedyeBoro mosca. OcBoeHue IMpaBUJI IOABHUXKHBIX UT'P U




IIPUMEHEHNE UX Ha npaktuke. Urpa "Msu B xosbLo",
"TTuonepOomn".

11 Kommiiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU 3akperenue komiuiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH MSYaMu.

Heznemnst MSYaMHU. OcBoeHMe IpaBWJl MOJBUKHBIX UTP U IPUMEHEHUE MX Ha
npaktuke. Mrpa "Msu B konbuo", "ITnonep6on”.

12 Pa3yuynBaHue cunTanox. WNHcTpykTaxk 1o TexHUKe Oe3omacHOCTH. Pa3Butue

Henens Kommnekc OPY. KOOPAUHALIMHI IIBUKECHUH. [Ipodpunaktuka  IETCKOrQ
TpaBMaTtu3Ma. PasyunBanue komiuiekca OPY. OcBoenue
IIPAaBUJI OJBYKHBIX UI'P U IPUMEHEHHE UX Ha ITpakTuke. Mrpa
«Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiibl B oropome».

13 [ToaBu»xKHBIE UTPBI PazyunBanne kommiekca OPY. OcBoenue mnpaBui

Heemns IIOJIBUJKHBIX UTP U IPUMEHEHHUE UX HA IPAKTHKE

14 [TonsuxHbIe Urphl. KoMiuiekc PazyunBanne kommiekca OPY. OcBoeHue mpaBui

HEJENs OPY. MOJBIKHBIX WIP M NPUMEHEHHE HX Ha npaktuke. Mrpa
«Humky, xEmymu, opexu». Urpa «Oemnbie MeaBeamn».

15 [TonBuskubIe urpsl. Komruiexc 3akperienue komiuiekca OPY. OcBoenue npaBui

Heaels OoPYy. MOJBHM>KHBIX UTP U PUMEHEHUE UX Ha npakTuke. Urpa
«JloBymka». Urpa «Kankane». Urpa «Kapycenn». Urpa
«Tpormkay.

16 [TonsuxHbIE UTphL. KOMILTEKkc [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS

Heznemnst OPYVY na mecre. HOJBMKHBIX Urp. PasyunBanue pudm i npoBeIeHHs urp.
OcBoeHue MpaBuJl OABMKHBIX UTP U IPUMEHEHHUE UX Ha
npaktuke. Mrpa «Kto manwine 6pocut?». Urpa «Hrto
n3meHmnocb?». Urpa «Haiiau npeamer». Mrpa "T"opoaku'.

17 ITonBuxHbIe urpsl. Komrueke Pa3yuuBanue YIPA)KHEHUH, HaIIPaBJICHHBIX HAQ

Hezemns OPYVY na mecre. WCIIPABJICHUE HApPYLIIEHUH OCAaHKM U  IJIOCKOCTOIIHS/
Pa3zyuuBanue cunranok. OcBoeHHE MTpaBUJl OJIBUKHBIX UTD U
IIpUMEHEHNE uX Ha npaktuke. Urpa «Ciymaii curaam». Urpa
«Yragait, kro 3to?». Urpa «Tounslii Tenerpad». Urpa
«HeBuauMkm.

18 ITonBuxHbIEe UTpsl. KoMIuieke VhpaxHeHus I HUCHPABICHUsS HApyLIEHUHM OCaHKH M

Henemns OPYVY na mecre. wiockoctonud. (OcBOEHME MpaBUI TMOJABUKHBIX WIP W
npuMeHeHrue ux Ha mpaktuke. Urpa «OpueHtupoBanue 0e3
kapTe». Urpa «CanoBuuk». Urpa «Habmogarenn». Urpa
"T'opoaxu".

19 Knaccudukanus HapoHbIX 3HAKOMCTBO C HapOJHBIMH HUIpaMu. TpaaullMOHHbIE

Hezemns urp. HapoAHble Npa3aHukK. KanennapHele HapoaHbIE MTPa3IHUKH,
OcBoeHMe MpaBWJI HApOAHBIX WMIP U NPUMEHEHHWE HX Ha
npaktuke. rpa "KopoBy gouts".

20 Pa3yunBaHue HapOJHBIX HIP. PazyunBanme Hapoasbix wurp. OCBO€HHE TpaBWI Y

HEeIs IIpUMEHEeHNE UX Ha npaktuke. Urpa "Maneuunna - koneunHa'.

21 Urpa ""Kopuryn". PazyunBanme Hapoanbix wurp. OcBoeHHE TMpaBWIl H

Henemnst MPUMEHEHHE UX Ha PAKTHKE

22 Urpa "babku". PazyunBanne HapoasHbix wurp. OCBOEHHME TpaBWI H

Heemnst IIPUMEHEHNE UX Ha NIPaKTHKE

23 Urpa "Pycckas nanra". PazyunBanume HapoaHbix wurp. OCBOEHHME TpaBWIl H

Heemst IIPUMEHEHNE UX Ha NIPaKTHKE

24 Urpa "Pycckas manra". 3akperieHue HapoaHbix urp. OcBoeHue TMpaBUI M

Heemst IIPUMEHEHNE UX Ha NIPaKTHKE

25 [ToBopotsl. TopmokeHue. WHcTpyKTax 1o TeXHUKe 0e30IacHOCTH Ha Jbbkax. becena o

Hesems 3akannBaHuu. [loBTOpeHrEe TOBOPOTOB U TOPMOKEHUSI.




OcBoeHue MpaBuJl 3MMHHUX UTP U IPUMEHEHHUE UX Ha
npaktuke. Urpa « CHEeXKOM MO Msay».

26 ITonepeMeHHBIN IBYIIAXKHBIN Pa3sy4yuBaHue Urp Ha JbDKax U IPUMEHEHUE UX HA IPAKTHUKE
Henemnst XOZ. IToBTOpEHME MONEPEMEHHOTO ABYIIAXKHOIO Xoaa. Urpa
«Iycroe mecToy.
27 Urpa «Kto ganpuie» (Ha Pa3yuuBaHue Urp Ha JIbDKax U IPUMEHEHUE UX Ha IIPAKTUKE
HEIEeIs JIbDKaX).
28 Hrpa «bbICTpBIN JIBIKHUK. Pa3yuuBaHue Urp Ha JIbDKax U IPUMEHEHUE UX Ha IIPAKTUKE
Heems
29 Hrpa «bbICTpBIN JIBIKHUK. PasyunBanue wurp Ha JbDKaX M INPUMEHEHME HMX Ha
Heems IIPAKTHUKE
30 Ocradersl WMHCTpyKTaX TI0 TeXHUKe Oe3omacHOCTH. I3ydenue
Heznemnst CriocoOsl 1enenus Ha croco0OB JeleHus Ha KomaHbl. [loBTOpeHue cunTaiok|
KOMAaH/Ibl. OcBoenue npaBuil 3ctadeT U MPUMEHEHUE UX HA MPAKTHKE.
OcradeTsl «X01p0a 10 HAYEPUEHHON JIMHUMY, C JOCTaBaHUEM
oIBIKHOTO Mstaa, «KTo mepBeIii?y, acradera nmapamu.
31 OcTadeTsl ¢ MIUOM. OcBoenne mpaBuwin dcTadeT W TPUMEHEHHE WX Ha|
HEeJes NpaKkTUKe. «X0ap0a 10 HAYePUYCHHOM JTUHUI,
32 OcTadeThl mapamu. OcBoenne mpaBwi dcTadeT W TPUMEHEHHE WX Ha|
HEeJes npaxkTuke. «Kto nepBoiii?»
33 Ocradera ¢ 1a3aHUEM H OcBoenue mpaBuil 3cradeT M NPUMEHEHHE UHX Ha
Heznens nepese3aHueM, JIMHeHas ¢ npakTuke. Ocradera «BepeBOUKa MOl HOraMU».
MPBDKKaMH, C 0ETOM BOKpPYT
TMMHACTHYSCKOM CKaMEMKH,
34 Ocradera ¢ npeaMeTamMu OcBoenue nmpaBuil 3cTadeT ¥ NPUMEHEHHUE UX Ha IPAKTHKE
HeJCIIs (ckakaiku, Ms4U, O0OpyUn).
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